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1. Introduccion: un transito técnico y de pensamiento

La evolucién de la técnica pictérica del temple de huevo al dleo constituye uno de los hitos
mas significativos en la historia de la pintura occidental. Este cambio no supone solo un avance
material, sino una verdadera mutacién en la concepcién de la imagen, el tiempo y la materia,
gue afecta tanto a los procedimientos del taller como al estatuto epistemoldgico de la pintura
(Mayer, 1991). Desde la perspectiva del modelo TXTM?, este transito se interpreta como un
desplazamiento desde el dominio operativo del oficio hacia una comprensién profunda del
sentido y la verdad del acto pictdrico, en la que la téchne se vincula a una interrogacion sobre
el ser de laimagen y su funcién en la experiencia del mundo (Lépez Raso, 2021; Lépez Raso,
Zamarro Flores y Solis, 2023).

Aunque se conocen usos de aceites secantes en pintura desde la Antigliedad, las evidencias
materiales mas antiguas de pintura al 6leo propiamente dicha se sitian hoy en los murales
budistas de las cuevas de Bamiyan (Afganistan), datados en torno al siglo VIl d. C., donde se
han identificado capas de pigmento aglutinado con aceites organicos (Almudévar Zamora,
2020). Estudios técnicos y fuentes de sintesis sefalan, ademas, que ya en la Antigliedad tardia
y la Alta Edad Media se conocian las propiedades secativas de distintos aceites —descritas, por
ejemplo, en textos atribuidos a Galeno— y que estos se emplearon de forma esporadica en
decoraciones murales del Préximo Oriente y de Europa, anticipando una légica material que
cristalizara siglos mas tarde en el 6leo renacentista (Mayer, 1991).

En el &mbito occidental medieval, tratados como la Schedula diversarum artium atribuida a
Teofilo (ca. 1110-1120) y, ya en el Trecento, el Libro del arte de Cennino Cennini, documentan
tanto el predominio del temple de huevo como la presencia de aceites en imprimaciones,
barnices y mezclas grasas, preparando el terreno para la generalizacidn posterior del 6leo
(Mayer, 1991). La funcion de estos medios se integra entonces en una concepcion
fundamentalmente simbdlica e icdnica de la imagen, ligada a la teologia medieval del signo y al
orden jerarquico del cosmos, donde la pintura remite a un orden trascendente mas que a una
experiencia éptica del mundo (Almudévar Zamora, 2020).

Es en el Renacimiento nérdico, con Jan van Eyck y los talleres flamencos del siglo XV, donde la
técnica del dleo alcanza un grado de refinamiento que la convierte en emblema de un nuevo
modelo de representacion (Mayer, 1991). La historiografia actual matiza el mito de la
“invencion” del dleo por Van Eyck, pero subraya su papel decisivo en la depuracion del aceite

T El modelo TXTM en el Grado en Bellas Artes de la UFV se concibe como un dispositivo de innovacién docente que
articula “Tekné” y “Epistéme” para generar transversalidad entre materias de taller y un acompafiamiento
continuado al alumnado en su proceso de formacidn artistica y personal. En la practica, funciona como una red de
proyectos, tribunales, rubricas y espacios de evaluacion formativa que conectan asignaturas, cursos y profesores,
situando al estudiante en el centro y favoreciendo una reflexion critica sobre su propio trabajo y su itinerario
formativo. (Lopez Raso, Zamarro Flores, & Solis, 2023) y (Lépez Raso, 2021)
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de linaza, el uso sistematico de veladuras y la construccién de superficies de altisima definicién
Optica, que permiten una mimesis inédita de pieles, tejidos, metales y transparencias,
consolidando una visualidad orientada al detalle y a la verosimilitud (Almudévar Zamora,
2020).

Este giro técnico se articula con un cambio de era: del predominio de lo simbdlico medieval a
la busqueda renacentista de perfeccion en la representacion de la naturaleza, la luz y el
espacio (Mayer, 1991). El dleo, con su secado lento y su capacidad de estratificacion, favorece
la emergencia del claroscuro, del modelado tonal y de atmdsferas continuas, a la vez que
libera el formato del soporte rigido y permite la circulacién de obras sobre lienzo, mas acordes
con una cultura visual en expansion y con nuevas légicas de mercado y coleccionismo
(Almudévar Zamora, 2020).

En este contexto, la introduccidn y difusion de dispositivos épticos —lentes, espejos concavos
y camaras oscuras, tal como argumenta Hockney en su conocida tesis sobre el uso de ayudas
Opticas por los maestros antiguos— refuerza aiin mas la dimension cientifica y experimental
de la pintura al éleo (Hockney, 2001). La combinacidn de técnica oleosa y recursos opticos
potencia una visualidad “monocular” de alta precisidén que transforma la relacion entre
mirada, espacio y representacidn, anticipando problemas que mas tarde absorberan la
fotografia y la imagen técnica (Hockney, 2001).

Desde el marco del modelo TXTM, este proceso puede leerse como un desplazamiento desde
una técnica entendida como mera destreza hacia una técnica que se reconoce a si misma
como via de conocimiento, donde el artista experimenta con el tiempo de secado, la densidad
de las capas y el comportamiento de la luz en la materia (Lépez Raso, 2021; Lépez Raso et al.,
2023). El 6leo amplid las posibilidades expresivas del artista —representar la luz, el volumeny
la atmdsfera—, pero también modificd el modo de pensar la pintura: de simbolo del orden
divino a manifestacién del devenir, donde el artista dialoga con la materia y el tiempo, y donde
cada decision técnica implica una determinada concepcion del mundo (Mayer, 1991).

Por ello, en la cultura occidental no puede entenderse la importancia histérica del dleo sin
vincularla al cambio de paradigma que supone la llegada de la modernidad: de una imagen
como simbolo de un cosmos estatico y jerdrquico a una imagen que se convierte en
laboratorio de experiencia sensible, conocimiento empirico y construccién del sujeto moderno
(Almudévar Zamora, 2020). El transito del temple al dleo, lejos de ser un simple reemplazo de
materiales, condensa una mutacién epistemoldgica en la que la téchne se alia con la
investigacion éptica y fisica, y el cuadro pasa a ser un dispositivo privilegiado de verdad,
experimentacion y memoria del mundo, tal como subraya la lectura integrada de las fuentes
técnicas histdricas, los manuales modernos y los desarrollos pedagégicos recientes (Hockney,
2001; Lépez Raso, 2021; Lopez Raso et al., 2023; Mayer, 1991).

2. Evolucidn técnica: causas, efectos y consecuencias, del temple de huevo al éleo

El temple de huevo, descrito por Cennino Cennini en Il Libro dell’Arte (c. 1400/1922), fue
durante siglos el medio predilecto por su pureza cromatica, precisién lineal y estabilidad. Sin
embargo, su secado rapido y la rigidez de los soportes limitaban tanto la posibilidad de
correccion como el tamafio de las obras.



El 6leo, en cambio, introdujo una revolucién en el proceso pictdrico: su lentitud y plasticidad
permitieron el desarrollo del claroscuro, la veladura y la atmdsfera tonal, asi como la
realizacidn de grandes formatos que ya no dependian de soportes rigidos como la tabla o el
muro y que facilitaban la movilidad de las obras. Como sefiala Mayer (1991), el aceite de linaza
introdujo una revolucion en la pintura: el tiempo se volvid parte de la imagen (p. 67).

La expansion del 6leo desde los talleres flamencos de Van Eyck hacia Italia no fue solo técnica,
sino conceptual. Leonardo da Vinci, Pacheco o los tratadistas barrocos espanoles integraron la
técnica al pensamiento, vinculando materia y espiritu, oficio y contemplacion.

2.1 Causas del cambio

Exigencias estéticas del Renacimiento: representar la luz y el volumen natural.
Avances técnicos y quimicos: incorporacion de aceites secantes y barnices resinosos, nuevos
aglutinantes y médiums.
Transformaciones en los talleres: movilidad y economia del soporte (de la taba al lienzo) y
nuevas escalas de trabajo.
2.2 Efectos y consecuencias
Estéticos: aparicion del claroscuro, del modelado tonal que favorecio el uso de veladuras
Materiales: mayor flexibilidad y brillo, pero riesgo de oxidacién y amarilleo.
Epistémicos: el artista se convierte en experimentador del tiempo y la materia.
2.3 Beneficios
Versatilidad técnica y expresiva.
Capacidad de correccion y de veladura.
Adaptacién a soportes flexibles, formatos grandes y mas econémicos.
2.4 Desventajas
Riesgo de craquelado y alteracién cromatica.
Mayor dependencia de condiciones ambientales.
Envejecimiento de aceites y barnices.

3. Apéndice técnico — Comparativa de medios pictdricos

Propiedad Temple de huevo Oleo

Aglutinante Yema de huevo y agua Aceite de linaza, nuez o adormidera
Soporte ideal Tabla preparada (gesso) Lienzo o tabla imprimada

Secado Muy rapido (minutos) Lento (dias o semanas)

Textura y acabado | Mate, terso, opaco Brillante, denso, traslucido
Correccion Dificil Posible (retrabajo humedo)
Durabilidad Alta estabilidad cromatica | Vulnerable a oxidacidn

Estilo asociado Lineal, simbdlico, iconico | Tonal, atmosférico, naturalista
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3. Oleo Fundamentos basicos

La técnica del dleo utiliza aceites naturales, principalmente el de linaza, aunque también
pueden emplearse los de nuez o adormidera, mezclados con pigmentos finamente molidos.
Estos aceites polimerizan por oxidacion al entrar en contacto con el oxigeno, generando una
pelicula sdlida y elastica que proporciona estabilidad y profundidad cromatica.

El proceso de secado no depende de la evaporacidn, sino de una lenta reaccion quimica que
transforma el aceite fluido en una estructura reticulada y resistente. Por este motivo, la
pintura al dleo permite una manipulacidn prolongada del material y un amplio control sobre
los matices tonales.

Como inconveniente, el 6leo no deja de polimerizar en contacto con el oxigeno. Por esta razon,
para que pueda conservarse adecuadamente debe ser “encapsulado” a modo de sandwich,
aislandolo del oxigeno por un lado mediante la imprimacion y por otro con el barniz, que
veremos mas adelante.

3.1 Aceites y médiums

El aceite de linaza es el mas cominmente empleado debido a su resistencia y brillo, aunque
tiende a amarillear ligeramente con el tiempo. El aceite de nuez presenta un secado mas lento,
pero produce una pelicula mas clara, mientras que el aceite de adormidera se utiliza
preferentemente en las capas superficiales o en los colores claros por su mayor transparencia.
Los médiums modifican las propiedades fisicas y dpticas de la pintura. Las mezclas de aceite
con esencia de trementina o aguarras reducen la viscosidad y aceleran el secado. Un esquema
orientativo de su aplicacidn seria:

Capas iniciales: pintura rebajada con esencia (mezcla magra).
Capas intermedias: adicién moderada de médium (mezcla equilibrada).
Capas finales: incremento del contenido de aceite (mezcla grasa).

Los médiums recomendados para el ejercicio son dos: una combinacién de Liquin y white
spirit o la mezcla denominada barniceta, compuesta por 1/3 de barniz dammar, 1/3 de white
spirity 1/3 de aceite de linaza enlace a tutorial?.

Como carga, se recomienda el uso de blanco de Espafia por sus cualidades dptimas, su nula
toxicidad, su bajo impacto ambiental y su disponibilidad econémica.

3.2 Principio de graso sobre magro

Este principio fundamental garantiza la estabilidad estructural de las capas pictéricas. Consiste
en aplicar sucesivamente capas mas grasas (con mayor proporcion de aceite) sobre capas mas
magras (con menor cantidad de aceite). En consecuencia, los médiums deben incorporar
progresivamente mas aceite en cada aplicacién.

La justificacidn técnica radica en que las capas magras, al secar con mayor rapidez, adquieren
una rigidez superior, mientras que las capas grasas permanecen elasticas. Si se invierte el

2Tutorial disponible en: https://www.eduardozamarro.com/blog/?p=2014
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orden (pintar magro sobre graso), la capa superior tiende a cuartearse debido a las tensiones
diferenciales del secado.

Estructura tipica de superposicién:

Capa base: dleo + esencia (secado rapido).

Capa media: 6leo + médium.

Capa superior: 6leo + aceite (secado lento y flexible).
3.3 Conservacion y barnizado

Para asegurar la durabilidad de una obra al 6leo deben observarse las siguientes
recomendaciones:

Utilizar soportes estables (lienzo correctamente tensado o tabla imprimada).
Evitar el exceso de aceite y el espesor irregular en las capas.
Mantener una proporcién adecuada entre disolventes y aglutinantes.

El barniz final debe aplicarse Unicamente cuando la pelicula pictdrica esté completamente
seca, generalmente tras seis meses o mds en una estancia iluminada pero sin insolacion
directa. Este recubrimiento protege la superficie del polvo, la humedad y la radiacién
ultravioleta, ademads de unificar el brillo global del cuadro.

Los barnices pueden ser mates, satinados o brillantes, y se disuelven facilmente con esencias
naturales para facilitar las tareas de restauracion. El barniz dammar es uno de los mas
utilizados por sus propiedades dpticas y de conservacion.

En conjunto, la técnica del éleo, basada en el principio de graso sobre magro, representa un
equilibrio entre ciencia y arte: una alquimia material que combina la precisién técnica con la
busqueda estética y la preservacion del patrimonio pictdrico.

3.4 Manejo de residuos

El taller dispone de recipientes adecuados para el reciclaje y la recoleccién de productos
toxicos o potencialmente contaminantes. En el trabajo con éleo resulta esencial cumplir las
siguientes pautas:

Cerrar correctamente los envases y recipientes tras su uso.
Evitar derrames.
No emplear recipientes de vidrio o materiales fragiles.

Utilizar el reciclador de disolvente, enlace®.

3 Tutorial disponible en: https://www.eduardozamarro.com/blog/?p=1514
5


https://www.eduardozamarro.com/blog/?p=1514

No depositar trapos o papeles impregnados en aceite en papeleras o contenedores cerrados
con aire oxigenado, ya que pueden provocar autocombustién.

Lavar abundantemente las manos y, en caso de contacto ocular, emplear el lavaojos de
emergencia si se disponible o lavar con agua abundante.

4. Dimensidn epistémica y filoséfica: de la téckne a la Verdad

El transito del temple al 6leo puede leerse como metafora de la evolucidn del conocimiento en
el arte:

Platdn identifica la belleza con la claridad de las Ideas: el temple, con su pureza formal,
encarna esa aspiracion. Aristételes por su parte ve en la mimesis una forma de aprendizaje: el
6leo materializa esa experiencia de lo sensible.

Santo Tomas de Aquino vincula lo bello con el orden y la integridad: el 6leo multiplica esa
plenitud al revelar la creacién.

Kant asocia lo bello con la libertad del juicio: la técnica del dleo ofrece esa autonomia creativa.

Gadamer (1993) devuelve al arte su dimensién de verdad y juego Spiel: el pintor, en el didlogo
con la materia, permite que la obra “se cumpla a si misma” (p. 153). La ensefianza artistica
debe mantener viva esta tension: la técnica como via de revelacidon y no como simple medio
operativo.

5. Conclusién pedagégica

El estudio comparado del temple y el 6leo permite al estudiante comprender la unidad entre
materia, forma y sentido.
Desde el modelo TXTM:

En la téckne, el alumno domina los medios materiales, los tiempos y los procedimientos.
En la episteme, comprende que cada eleccidn técnica encierra una visién del mundo.

La ensefianza de la pintura se convierte asi en una experiencia integral, donde el hacer se abre
al pensar y la materia deviene palabra del ser.
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